
 

Управление личными финансами 

Содержание программы: 

 

№ 

п/п 

 

Наименование темы 

Аудиторные 

занятия,  

ак. час. 

1. 
Тема 1. Определение финансовой грамотности и финансового 

благополучия. Управлять деньгами, а не быть управляемыми ими. 

1 

2. 

Тема 2. Расходы. Категории и виды расходов. Оперативный учет в 

рамках личного бюджета и его значение. Структура расходов 

населения в РФ и мире. 

2 

3. Практикум по учету доходов и расходов. 2 

4. 

Тема 3. Программы для учета расходов и доходов и ведения 

личного бюджета. Минимальные и расширенные функции, 

критерии выбора. Расходы: зарабатывай, потребляя. Лайфхаки, 

карты с кэшбэком, премии приложений способы разумной 

оптимизации затрат. 

2 

5. 
Тема 4. Консервативные накопления. Депозиты, карты с процентом 

на остаток, накопительное страхование жизни. 

1 

6. Тема 5. Налоговые вычеты. 1 

7. Практикум по оптимизации расходов и налоговым вычетам. 2 

8. 
Тема 6. Фондовый рынок: основы. Основные определения. 

Облигации, акции, ПИФ, выбор брокера. 

1 

9. 
Тема 7. Фондовый рынок: сложные инструменты. ETF, REIT. 

Инвестиции в недвижимость. 

1 

10. 
Тема 8. Финансовая безопасность. Современные способы 

мошенничества. Финансовые пирамиды. 

1 

11. Тема 9. Кредитование и пенсионные накопления. Страхование. 1 

12. 
Тема 10. Личный финансовый план как элемент долгосрочного 

планирования. 

2 

Итого:  
17 

Итоговая аттестация: выполнение зачетного задания  

Всего: 
17 

 


